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新年のご挨拶 ─理事長・副理事長・病院長・看護部長─

頭痛薬を飲んで頭痛に悩む！？

関節外科センター紹介

私のダイエット

患者のみなさまのご意見とお返事

職員ユニフォームのご紹介

職員旅行

外来診察予定表

２、３

４

５

６

７

７

７

８

医事課より患者さまへお知らせ
平成１８年３月より、保険証確認は各科外来におきまして、いずれかの科のみ

での御提示となりました。毎月初来院日及び保険証が変更されました際には必
ず御提示くださいますようお願いいたします。 2014年1月

２７４号

０８７７（４６）１０１１（代）
夜間の受付も行っています。

社会医療法人財団　大樹会　総合病院　回生病院
坂出市室町三丁目５番２８号
回生病院ホームページ　http：//www.kaisei.or.jp/

皆様に愛され信頼される病院を目指します

一、私たちは、質の高い医療を提供します
二、私たちは、保健・医療・福祉と連携を図ります
三、私たちは、予防医療の充実に努めます

回生病院基本方針

一、患者さまには、最善で公平な医療を受ける権利があります

一、患者さまには、医療内容について十分な説明と情報を受ける権利があります

一、患者さまには、医療行為について選択・同意・拒否する権利があります

一、患者さまには、個人情報を保護される権利があります

一、患者さまには、自らの健康に関する情報を提供する責務があります

一、患者さまには、病院の規則を守る責務があります

患者さまの権利と責務

回 生 病 院 理 念

 1謹賀新年

謹賀新年



2

第 ２７４ 号２０１４ 年 み ん な の 回 生

新
年
の
ご
挨
拶

理
事
長　

松
浦
一
平

新
年
の
ご
挨
拶

副
理
事
長　

小
川
維
二

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
の
日
本
は
安
倍
内
閣
の
発
足
以
来
、ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
る
景
気
の
回
復
基
調
、オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
招
致
等
の
明
る
い
話
題
の
多
い
年
で
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
は
よ
り
活
力
あ
ふ
れ
る
日

本
、美
し
く
輝
や
け
る
日
本
に
な
り
ま
す
よ
う
、心
よ
り
願
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、回
生
病
院
は
昨
年
12
月
、第
５
期
工
事（
総
合
受
付
、関
節
外
科
セ
ン

タ
ー
棟
、関
節
外
科
入
院
棟
等
の
正
面
玄
関
の
五
階
建
て
建
物
で
す
）が
竣
工
致
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
に
は
長
期
間
に
わ
た
り
、第
一
駐
車
場
の
使
用
不
可
、外
来
入
口
の
狭
さ
、不
便
さ

等
で
、大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

回
生
病
院
は
新
棟
完
成
に
伴
い
、
12
月
２
日
よ
り
、第
一
駐
車
場
、総
合
受
付
、関
節
外
科
セ

ン
タ
ー
外
来
、関
節
外
科
病
棟
等
を
稼
働
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
診
療
面
で
は
一
段
と
充
実

し
た
医
療
を
提
供
で
き
る
病
院
に
成
長
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
、医
療
面
の
み
な
ら
ず
、

接
遇
面
に
お
い
て
も
来
院
さ
れ
る
患
者
様
に
、よ
り
暖
か
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
正

面
玄
関
付
近
に
「
ロ
ー
ソ
ン
」
、「
カ
フ
ェ
ド
ク
リ
エ
」に
入
居
し
て
頂
き
ま
し
た
。
駐
車
場
は
30
分
間

無
料
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
地
域
の
皆
様
に
も
ご
利
用
し
て
頂
け
れ
ば
有
難
い
と
存
じ
ま
す
。

　

新
棟
４
階
に
は
教
育
ラ
ボ
室（
各
種
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
、心
電
計
、電
子
カ
ル
テ
、ビ
デ
オetc

）

も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
回
生
職
員
の
研
修
の
み
な
ら
ず
、救
急
隊
員
、研
修
医
、医
学
生
、看

護
学
生
及
び
地
域
の
医
療
従
事
者
の
教
育
研
修
の
場
と
し
て
使
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、５
階
は
講
演
用
の
講
堂
を
新
設
し
て
い
ま
す
。
病
院
外
の
方
々
に
大
い
に

利
用
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

本
年
は
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
新
設
、助
産
師
外
来
の
移
設
、精
神
科
外
来
・
言

語
療
法
室
・
各
種
相
談
室
の
移
動
・
整
備
等
を
計
画
し
、診
療
機
能
の
質
を
高
め
て
ま
い
る
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
地
域
の
方
々
に
「
高
度
な
急
性
期
医
療
を
提
供
で
き
る
病
院
」
、

「
療
養
環
境
の
良
い
、サ
ー
ビ
ス
の
行
き
届
い
た
病
院
」
と
評
価
し
て
い
た
だ
け
る
年
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
に
と
ぞ
、よ
ろ
し
く
ご
指
導
、ご
鞭
撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、

2005
年
か
ら
始
ま
っ
た
新
病
院
建
設
工
事
も

昨
年
12
月
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
間
近
隣
住
民
の
皆
様
を
は
じ

め
多
く
の
方
々
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
こ
と
を
こ
の
場
を
お
借
り
し
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

2012
年
12
月
に
安
部
政
権
が
誕
生
し
、
す
で
に
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
世
の
中
は
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
効
果
に
よ
り
株
価
を
は
じ
め
経
済
指
標
も
好
転
し
、
景
気
回
復
に
向
け
て

着
々
と
進
ん
で
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。
ま
た

2020
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
勝
ち

取
る
こ
と
で
、
国
民
の
多
く
が
デ
フ
レ
脱
却
へ
の
強
い
追
い
風
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
４
月
に
消
費
税
率
が
５
％
か
ら
８
％
へ
の

引
き
上
げ
が
決
定
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
の
間
に
経
済
構
造
改
革
や
社
会
保
障
の
抜
本
改

革
等
の
山
積
み
さ
れ
た
懸
案
を
ど
こ
ま
で
解
決
で
き
る
か
は
不
透
明
で
あ
る
。
当
然
で

は
あ
る
が
、
景
気
が
回
復
し
な
け
れ
ば
、
医
療
情
勢
も
決
し
て
良
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
本
年
４
月
に
行
わ
れ
る
診
療
報
酬
改
定
で
は
、
機
能
文
化
・
強
化
と
連
携
が

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り
そ
う
だ
が
、
い
ず
れ
に
せ
よ
国
の
財
政
及
び
超
高
齢
化
及
び
人
口

減
少
が
着
実
に
進
む
の
を
考
え
る
と
、
プ
ラ
ス
改
定
は
あ
ま
り
期
待
出
来
な
い
。
今
後

は
多
く
の
医
療
機
関
で
厳
し
い
運
営
を
余
儀
無
く
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
と
感
じ
て
い
ま

す
。
特
に
大
都
市
以
外
の
地
方
で
は
、
そ
の
傾
向
が
強
く
示
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

推
測
し
ま
す
。
超
高
齢
化
社
会
及
び
人
口
減
少
が
今
後
10
年
間
で
医
療
・
介
護
領
域
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

回
生
病
院
は

1956
年
（
昭
和
31
年
）
に
開
設
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
病
院
周
辺
の
皆
様
を

は
じ
め
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
に
よ
り
今
日
ま
で
地
域
の
中
核
病
院
と
し
て
の
役
割
を

担
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
12
月
に
関
節
外
科
セ
ン
タ
ー
棟
が
オ
ー
プ
ン
し
、
こ

れ
で
全
て
の
工
事
が
終
了
し
ま
し
た
が
、
今
後
も
安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
多
く
の
皆

様
に
提
供
で
き
る
よ
う
、
職
員
一
同
こ
れ
ま
で
以
上
に
努
力
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
患
者
様
方
に
も
回
生
病
院
に
と
っ
て

も
、
新
し
い
年
が
良
い
年
に
な
る
よ
う
に
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
末
に
関
節
外
科
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
、
同
時
に
コ
ン
ビ
ニ
と
カ
フ
ェ
ー
も

オ
ー
プ
ン
し
て
玄
関
前
に
30
分
間
無
料
の
駐
車
場
も
整
備
し
ま
し
た
。

　

整
形
外
科
が
拡
充
さ
れ
る
と
と
も
に
、
患
者
様
方
の
利
便
性
も
大
き
く
向
上
し
た
も

の
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
診
療
機
能
の
充
実
は
も
と
よ
り
、
街
並
み
の
美
観
に
配
慮

し
た
病
院
建
築
に
よ
り
、
坂
出
市
の
街
造
り
と
活
性
化
に
も
多
少
と
も
お
役
に
立
て
た

と
信
じ
て
お
り
ま
す
。
整
形
系
外
科
以
外
の
診
療
科
に
つ
き
ま
し
て
も
、
常
勤
医
の
増

員
と
大
学
か
ら
の
非
常
勤
医
師
の
派
遣
に
よ
り
診
療
体
制
の
拡
充
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
地
域
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳
し
く
、
特
に
若
手
医
師
の
大

都
市
部
へ
の
流
出
に
よ
り
香
川
県
で
も
約
300
名
の
勤
務
医
が
不
足
す
る
事
態
と
な
っ
て

い
ま
す
。
当
院
に
お
き
ま
し
て
も
現
在
一
部
の
診
療
科
で
医
師
数
が
減
少
し
、
患
者
様

方
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
る
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
医
師

の
み
な
ら
ず
看
護
師
・
技
師
等
の
病
院
職
員
の
確
保
に
も
努
め
、
患
者
様
に
更
に
満
足

し
て
い
た
だ
き
、
職
員
も
安
心
し
て
働
け
る
病
院
と
な
る
よ
う
努
力
す
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
方
に
「
質
の
高
い
急
性
期
医
療
の
提
供
」
を
目
指
し
、
「
思
い
や
り
の

あ
る
医
療
の
実
践
」
を
行
い
、
中
讃
地
域
の
急
性
期
医
療
を
担
う
中
核
病
院
と
し
て
、

地
域
の
皆
様
方
並
び
に
患
者
様
方
の
期
待
と
ご
愛
顧
に
「
倍
返
し
」
で
応
え
て
行
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
み
な
さ
ま
方
の
ご
指
導
を
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

孟
秋
の
あ
る
日
、映
画
「
そ
し
て
父
に
な
る
」
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
私
は
月
に
１
〜
２
回
映
画

を
観
ま
す
。
日
々
出
現
す
る
諸
事
案
、課
題
の
解
決
に
向
け
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
の
で
す
。

暗
闇
と
い
う
空
間
は
、自
分
を
解
放
し
自
分
自
身
の
ゆ
ら
ぎ
を
お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

2013
年
度
の
私
の
中
の
ベ
ス
ト
ワ
ン
は
「
そ
し
て
父
に
な
る
」で
す
。「
そ
し
て
父
に
な
る
」
は
、
2013
年

第
66
回
カ
ン
ヌ
国
際
映
画
祭
審
査
員
賞
を
受
賞
の
、前
評
判
の
高
か
っ
た
作
品
で
す
。

　

『
大
手
建
設
会
社
に
勤
務
し
、都
心
の
高
級
マ
ン
シ
ョ
ン
で
妻
と
息
子
と
暮
ら
す
主
人
公
の
野
々

宮
良
太
は
、誰
も
が
う
ら
や
む
エ
リ
ー
ト
街
道
を
歩
い
て
き
た
。
あ
る
日
、病
院
か
ら
の
電
話
で
６
歳

に
な
る
息
子
が
出
生
時
に
取
り
違
え
ら
れ
た
他
人
の
子
ど
も
だ
と
判
明
す
る
。
ど
う
せ
な
ら
早
い

方
が
い
い
と
い
う
良
太
の
意
見
で
、互
い
の
子
ど
も
を
「
交
換
」
す
る
こ
と
に
な
る
。
息
子
を
取
り
違

え
ら
れ
た
二
つ
の
家
族
、血
の
つ
な
が
り
か
、共
に
過
ご
し
た
時
間
か
、を
突
き
つ
け
ら
れ
る
。そ
し
て

慟
哭
の
選
択
、運
命
的
な
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
苦
悩
し
成
長
す
る
野
々
宮
良
太
、家
族
が
何
を

思
い
、選
択
あ
り
し
な
の
か
。（
出
典 :

「
そ
し
て
父
に
な
る
」プ
ロ
グ
ラ
ム
）
』

　

人
間
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
お
け
る
成
人
期（
人
生
半
ば
の
過
渡
期
）に
は
、こ
れ
ま
で
自
分
の
お

こ
な
っ
て
き
た
こ
と
を
再
評
価
し
、中
年
期
の
初
め
に
向
か
っ
て
第
１
歩
を
踏
み
出
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。こ
の
時
期
の
課
題
を
ど
の
よ
う
な
方
法
で
達
成
し
て
い
く
の
か
が
、そ
の
人
ら
し
さ
を

形
成
す
る
基
盤
に
も
な
り
ま
す
。
野
々
宮
良
太
の
父
親
と
し
て
、苦
し
み
悩
み
な
が
ら
成
長
す
る

姿
は
、人
間
発
達
段
階
の
過
程
か
ら
み
て
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。
同
時
に
「
何
故
、子
ど
も
が
取

り
違
え
ら
れ
た
か
。
病
院
で
何
が
起
き
て
い
た
の
か
」こ
の
点
に
心
が
引
か
れ
ま
し
た
。
看
護
管
理

に
お
い
て
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
最
重
要
事
項
で
す
。
新
生
児
の
取
り
違
え
は
、重
大
性
か
ら
み
て

最
も
高
い
ク
ラ
イ
シ
ス
で
す
。
映
画
は
、看
護
師
の
犯
罪
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
成
人
期
は
さ

ま
ざ
ま
な
生
活
上
の
変
化
か
ら
ス
ト
レ
ス
の
高
い
時
期
で
、犯
人
の
看
護
師
も
ま
た
、ス
ト
レ
ス
状

態
が
増
強
し
対
処
で
き
な
い
段
階
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

看
護
管
理
に
お
い
て
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
発
想
は
重
要
で
す
。こ
の
数
年
、看
護
管
理
者
は

「
事
故
防
止
」
か
ら
「
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を
焦
点
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
時
代
変
化
の
中

で
医
療
情
報
の
ア
ク
セ
ス
も
容
易
に
な
り
、医
療
者
と
患
者
と
の
信
頼
関
係
を
確
立
し
て
い
く
た

め
の
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
一
層
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
安
全
な
医
療
・
看
護
の
提
供
を
願
い
、看
護
職

の「
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

病
院
長　

鎌
野
周
平

新
年
の
ご
挨
拶

副
院
長
・
看
護
部
長　

横
山
重
子
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　誰しも一度は経験する頭痛。「たかが頭痛」と安易に考え、常備薬のごとく頭痛薬を飲んでいると

薬物乱用頭痛に陥る可能性があります。昨今の薬事法改正で容易に鎮痛剤が手に入るようになり、

さらに増加傾向にあると言われています。

　ひと口に頭痛といっても、その原因とタイプはさまざまです。放っておくと命にかかわる危険な

頭痛（脳腫瘍、脳卒中、くも膜下出血等）もあれば、それほどでも無いけれども日常生活に支障をき

たす激しい頭痛（慢性頭痛）もあります。それ故、頭痛に対し独りで悩んでおられないで、生命に係

わるような頭痛の原因が有るかどうか一時も早く診断を受けることをお勧めします。確定診断には、

CT、MRIあるいは脳波検査（EEG）が必要です。素人判断で鎮痛剤を服薬し続ける事が一番危険で

す。手術が手遅れになったり、あるいは薬物乱用頭痛に陥ることも有ります。CTやMR I検査にて、

脳腫瘍などの生命に関与する危険な頭痛が無いのに繰り返し頭痛が生じるようであれば慢性頭痛の

可能性が有ります。慢性頭痛には、片頭痛、群発頭痛そして緊張型頭痛があり、これら併せて国民

の1/4の方々が頭痛に悩まされていると推測されています。片頭痛は女性に多く、群発頭痛は男性

に多くみられ、トリプタン製剤にて著効します。緊張型頭痛は幅広い年齢層にみられ、疲労、緊張

やストレスなどが引き金になると言われています。

　薬物乱用頭痛は、患者自身や医師の慢性頭痛に対する無理解から生じていると言っても過言では

ありません。頭痛薬を月に15日以上服薬していたり、あるいは頭痛発作に対する予防的服薬を繰り

返している患者さんによくみられます。薬物乱用頭痛とは、頭痛薬の乱用により脳の痛み中枢が過

敏になり（痛み閾値の低下）、普段では感じない程度の刺激（ストレス）を痛みとして感じてしまう状

態を称します。その結果、日常的環境変化やストレス、不安等により、毎日のように頭痛、頭重感

そして嘔吐や嘔気に悩まされ、鎮痛剤を常用することにより、さらに痛みに敏感になるという悪循

環に陥っていることが多いと言われています。

　薬物乱用頭痛は未然に防ぐことのできる頭痛です。「たかが頭痛」と安易に考えず、ストレスや睡

眠障害に気を付けると共に、日本頭痛学会専門医の適切な治療を受け、頭痛薬の過剰使用を避ける

ように心がけましょう。

脳腫瘍治療センター長　清水 惠司
日本頭痛学会幹事、指導医、専門医

頭痛薬を飲んで頭痛に悩む！？頭痛薬を飲んで頭痛に悩む！？頭痛薬を飲んで頭痛に悩む！？
（薬物乱用頭痛）

｛ 脳腫瘍、脳卒中、くも膜下出血 ｝

｛ 片頭痛、緊張型頭痛、群発頭痛 ｝
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関節外科センター　二宮 太志

　膝関節を始めとする運動器の障害は、歩行障害を介して生活の質を著しく損ないます。平成19年

に施行された国民生活基礎調査では、変形性膝関節症を含む関節症は要支援となる原因の１位であり、

要介護・要支援全体でみても4位を占めており、重大な課題となっています。また2012年の報告で

は、症状のある変形性膝関節症の有病者数は約800万人とされ、症状のない有病者数を含めると約

2500万人とも推定されています。

　この度関節外科センター棟が完成し、2013年12月から本格的に開設されました。五味先生を中

心に医師・看護師・理学療法士が歳月をかけて準備し、ようやくスタートです。関節外科センター

では、冒頭で述べた変形性膝関節症をはじめとする変性疾患、靱帯損傷や半月板損傷などのスポー

ツ傷害・外傷など主に下肢関節を中心に専門的治療に取り組んでいます。膝に水がたまる・立ち座

り動作や階段昇降で痛みが出る等の変形性関節症の症状でお困りの方や、膝の違和感や外れる感じ・

引っかかり感などの靱帯損傷や半月損傷でお困りの方など、下肢関節に関する障害でお困りの場合

には当科外来を受診して頂きお気軽に御相談下さい。患者さん一人一人に対して十分な検査と診察

に基づいて状態を診断し、手術を含めた適切な治療法を選択してご提供致します。

関節外科センター附属理学療法部　池野 祐太郎

　この度、2013年12月2日より関節外科センター棟で関節外科センター附属理学療法部として

10名の理学療法士が配属となりました（図1）。

　理学療法士は協会公認の専門・認定理学療法士資格を所有し、学会発表や原著論文を執筆してい

る者も多く在籍しております。また、学会や研修会に積極的に参加し、患者様にとってより高度で

専門的な理学療法を提供できるよう日々研鑽を重ねております。さらに、3次元動作解析装置（VICON）

が導入され、患者様ご自身の動きを客観的に数値として表現できるため、情報を共有できるツール

になると考えております（図2）。

図1．関節外科センター配属スタッフ 図2．VICONで表出された3次元模型



私のダイエット私のダイエット私のダイエット

6

第 ２７４ 号２０１４ 年 み ん な の 回 生

臨床検査部　高橋 雅文

減量に悩んでおられる方は参考にして下さい。

糖尿病教室で患者さまに指導を行う立場でありながら、私のＢＭＩ（体格指数＝体重kg÷

身長ｍ2）は28と肥満の基準である25を超えていた。

リハビリテーション部　矢野 誠二

私が使用したプレートです

マイメニュー

減量の
動 機

体が軽やかに思うように動くようになり、筋肉が増えた。
痩せて

良かったこと

成功の
秘 訣

6か月で9kg減少。ＢＭＩは24.8になり肥満ではなくなった。結果

●食事は、食べた量がわかりづらいバイキング方式を避け3分割のプレートを使う。

●食事のバランスを考え、野菜→たんぱく質→炭水化物の順で食べる。

●運動は、片道20分の自転車通勤が効果的だった。

身長170ｃｍなのに体重が78.9kg。ＢＭＩが27.3。この2～3年で急激に体重が増加した。

動くのがおっくうになり疲れやすくなった。お腹が出て見た目が気になりだした。

体が軽くなり、動くのが楽になった。

気持ちが晴れた。

減量の
動 機

痩せて
良かったこと

成功の
秘 訣

6か月で6.3kg減少。ＢＭＩは25.1に低下。結果

●食品交換表をもとに１日のマイメニューを決めて守った。

●運動は1日30分～60分ウォーキングを守った。

69.4

78.4

72.6

78.9
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患者のみなさまのご意見とお返事

ご意見

お返事

病室に入らず入り口で「変りないですか？」という看護師がいた。感じ悪い。昼食を下げに来た職員が、箸が乗っているのを

見て「これ、○○さんのやろ？」と感じ悪く対応した。家庭の事情で退院日に迎えに来られないので退院したいというと「今日

の当直が主治医じゃないから」と主治医に聞いてくれなかった。

ご意見ありがとうございました。患者さんへの配慮が全く出来ていなかったと思います。患者さんの立場にたった対
応ができるように指導していきたいと思います。（8階課長）

ご意見

お返事

メンタルに初めて来たんですが、10歳、11歳と子供の診察はしていなく金曜日と言われ・・・・10：30～13：30まで待たされたあげく、

今日はしていないと言われ金曜日に来てくださいと言われた。受付の時に、そのことを初めから教えてくれていたら帰れていたの

に！！そのことを受付の人に伝えたら、その人があたしらの書類を投げ捨てました。態度が悪い。この病院最悪、二度と来ない。

長時間お待たせした末、診察に至らず申し訳ありませんでした。受付窓口では情報が行き届かず受付をし、診療のご案内を
いたしました。総合受付窓口職員として認識不足と反省しております。今後このようなことがないよう各科外来と連携を
取って参ります。大変ご迷惑をおかけし申し訳ございませんでした。又職員にも接遇教育をしてまいります。（医事課係長）

ご意見

お返事

院内喫煙のため、仮正面入り口で喫煙している人が多く灰皿の設置がないため一般市道の溝の中が吸殻ですごいことにな

っています。対処の必要あります。

ご迷惑をおかけします。当院は、敷地内全面禁煙となっておりますのでクリーンルームの設置の予定はございません。
敷地内での喫煙については、入院時の説明、看板、放送、巡回窓でお願いをしております。ご理解よろしくお願い致します。

（総務係長）

ご意見

お返事

風呂の足ふきマットがない日があります。今日はたまたまありましたが、どうかいつも大きな足ふきマットを置いてください。

マットが小さくご不便をおかけしました。大きい足ふきマットを早速購入し準備するように致します。（6A課長）

ご意見

お返事

10月17日婦人科へ行きました。8時半まで診察券を入れる箱は出ませんでした。箱が出たとたん15人～20人くらい並びました。

早く来た人も今来た人も、ごちゃごちゃです。なぜ8時に箱を出せないのか、又8時に来た順から氏名を書く用紙を置くようにでき

ないのかと思います。他の科は8時半に箱を出しますがそう混んでいません。婦人科はもっと改めなければいけないと思います。

毎月発行している「みんなの回生」に答えを書いてください。

ご意見ありがとうございました。婦人科の朝の受け付け方法については、皆様から何回も御意見を頂き担当者で話し
合いを続けてまいりました。今回も病院長、婦人科の西田副院長などを交えて話し合った結果、自動受付発券機を設
置する予定となりました。もうしばらくお待ちくださいませ。（安全管理室課長）

　平成25年12月2日より、助産師・薬剤師・検査技師・放射線
技師・臨床工学技士・管理栄養士・社会福祉士・精神保健福祉士・
臨床心理士・歯科衛生士・事務職員のユニフォームが新しくな
りました。ユニフォームで職種が判断しやすい様に、色・形を
区別して変更させて頂きましたので、ぜひ、ご相談・ご質問等、
お気軽にお声掛けください。今後ともよろしくお願い致します。

職員ユニフォームのご紹介

臨床工学技士 検査技師 放射線技師 管理栄養士 薬剤師

助産師 歯科衛生士

事務職
（総合受付・
　会計係）

社会福祉士
精神保健福祉士
臨床心理士

事務職
医療クラーク係

職員
旅行

職員
旅行

11月1
6日　・

17日

下関と萩
にて

土

日
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小児科より 患者相談窓口のご案内受付時間 お知らせ

一ヶ月健診：毎週（火）・（金）13：30～15：00
13：30～15：00乳 児 健 診：毎週（金）

15：00から16：30まで受付
●午後の一般診察

●一ヶ月健診・乳児健診（予約制）
当日午前中までに予約

●予防接種（予約制） 

土
交 代 制

舟　　木

近　　藤

桑島（11・25日）

桑原（予約制）桑原（予約制）桑原（予約制）桑　　原
和　　田

 野萱（11・18日）

片　　山

坂　　東
神　　前

西　　田

交代制（　　）

田　　村
清水（11・25日）

下　　河

関 ・ 乙 宗 ・ 音 成 ・ 宮 地

金
近　　藤

近　　藤

野　　萱

野　　萱

中　　村

森　　田
（手　術）

（手　術）
辻

（手　術）（手　術）
神　　前
香　　川
神　　前

坂東（こども外来）

小倉浩二
小倉智子

一ヶ月健診・精密検査
（予　約　制）

一ヶ月健診・精密検査
（予　約　制）

塩　　田
（検査・手術）

表　　原
表　　原
松　　本
秋　　山

（手　術）
田　　村

（検　査）
下　　河
矢　　野

木
交 代 制

宮本
（9日）

松井
（16日）

千　葉
（10・17・24・31日）

出口
（4・18日）

久米
（11・25日）予約制

近　　藤

沖　　野

桑　　島
和　　田

小　　村 小　　村

片　　山

五　　味

辻（手　術）

神　　前
坂　　東

西　　田

近　　藤

表　　原

秋　　山
松　　本

沖　　屋

矢　　野

水
和　　田

柴　　田
山　　城

舟　　木 舟木鎌　　野

桑　　島

桑　　原桑　　原
（検　査）（検　査）

（検査・手術）

近　　藤

中　　村
（手　術）

森　　田

笠　　井
（手　術）

松浦（理事長）

（手　術）
辻

坂　　東
香　　川
坂　　東

近　　藤
（検　査）
表　　原

（検査・手術）
高　　尾

（手　術）
沖　　屋

清水（　　　）清水（　　　　）
（手　術）
下　　河
矢　　野

火
山　　城

柴　　田
正　　木

肝臓専門（21日）予約制
正木
予約制

肝臓専門（10日）

近　　藤
近　　藤

桑　　島
和　　田

紹介外来
 野萱（7・21日）
 野萱（7・21日）

沖　　野 沖　　野

松浦（理事長）
小川貴之

（手　術）

大 久 保 大 久 保
二宮（7・21日） 五味（18日）（ 　　　）
（手　術）

神　　前
香　　川

坂 東
（14・28日）

神 前
（7・21日）

小倉浩二
小倉智子

塩　　田
（検　査）
表　　原

（手　術）
秋　　山
山　　本

（手　術）
田　　村

（手　術）
矢　　野

下 河

月

舟　　木

鎌　　野

近　　藤

桑　　島
河　　内河　　内

小林（予約制）
野　　萱
野　　萱

近　　藤

中　　村
（手　術） （手　術）

徳　　永 （手　術）（手　術）（手　術）
小川（副理事長） 小川（副理事長）
小川貴之

（手　術）

五　　味
二　　宮

二　　宮

五　　味
16時まで（予約制）

辻 辻
（手　術）
香　　川

神　　前坂　　東交 代 制香　　川

坂　　東
香　　川

西　　田

塩 田 湊
（手　術）
表　　原
表　　原
山　　本
松　　本 秋　　山

（予約制）
沖　　屋

（検　査）
下　　河
矢　　野

（予防接種・診察15：00～）（予防接種・一ヶ月健診・診察15：00～） （予防接種・一ヶ月健診・乳児健診・診察15：00～）（予防接種・診察15：00～）

（妊婦健診・予約制）

曜日科目

一診
二診

午後

午前

午前

午前

午前
午後

一診
二診

午前
午後

午前
午前

午後
午後

１３：３０～

午後

午後

１３：３０～

９：００～

午前

午前

１３：３０～

１４：００
～１６：００

１４：００
～１６：００

１４：００
～１６：００

９：００
～１２：００

一診
二診

午後

午後
午前
午後

一診
二診
一診
二診

一診
二診

午後

午後
午前
午後

竹　　川
竹　　川

竹　　川生　　島
生　　島

竹　　川
竹　　川

竹　　川
竹　　川

午前
午後

午後

二診

一診
（初診）

午後
一診
二診

午後

午前

午前

午前

午前

一診
二診

午前

午前

午後

午前

午前

午前

午前

午前

総合内科
消化器科
神経内科

甲状腺外来

呼吸器科

血液内科
禁煙外来（予約制）

糖尿病センター
（糖尿病・内分泌）

心臓・血管センター

手の外科

午後

女性漢方外来
（ 予 約 制 ）
ペインクリニック科
（ 予 約 制 ）

認知症疾患医療センター
（ 予 約 制 ）

外 　 科
呼吸器外科

整形外科

関節外科センター
形成外科

メンタルヘルス科

産婦人科

眼　　科
耳鼻咽喉科

放射線治療センター

泌尿器科

脳 外 科

小 児 科

救　急　科

新患受付
11時まで

専　

門　

外　

来

１４：００～

初診の受付時間について
午前
午後

（新患受付 11：00まで）

8：30～11：00
13：30～15：30

１４：００～

１４：００～

１４：００～

１４：００～

毎週（月）・（水）

（月）・（火）・（水）・（金）

13：30～15：00
毎週（火）・（金）

●受付時間：
午 前
午 後
木・土

8：30～12：00
13：00～16：00
8：30～12：00

●診察時間：
午 前
午 後
木・土

9：00～12：00
13：30～17：00
9：00～13：00

14：00～15：00

近　　藤

兵頭
（18日）

山田
（25日）

大河内
（4・11日）

湊
（4・18日）

藤田
（11・25日）

30

13

　当院では、皆さまからの受診に関する
不安・医療費の心配・介護保険や身体障害
者手帳等の社会福祉サービスなど医療・
福祉に関するご相談に応じています。何か
不安な点や気になることがあればお気軽
にご相談ください。

●場所：
●時間：

1階エスカレーター下
月・火・水・金
9：00～12：00／13：30～17：00
木・土
9：00～13：00

●各科とも上記の時間帯で受付、診察を行っております。ただし、耳鼻
咽喉科・泌尿器科の午後の診察は１４：００から１６：００までとなっており
ます。（予約制）

●リハビリテーション科でも外来治療の方に予約制を導入致しております。

●産婦人科水曜日午前は、妊婦健診の完全予約制になります。

●こども外来（メンタルヘルス科）の初診は、完全予約制になります。診察
ご希望の方はあらかじめメンタルヘルス科外来までご連絡ください。

●女性漢方外来は完全予約制です。診察ご希望の方はあらかじめ下記
までご連絡ください。

脳腫瘍・
頭痛外来 てんかん（成人）外来

ペースメーカー外来
近藤（24日）予約制

前日までに予約

※各診療科によって異なる
場合があります。 予約受付時間：月・火・金 ９：００～１６：３０／土 ９：００～１２：００ TEL：０８７７‐４６‐１０１１（代表）

紹介のみ
・予約制
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