
入院日数 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目

月　　  日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

入院日 手術当日 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目 手術後4日目 手術後5日目 手術後6日目
手術後7日目

退院日

手術開始は(   ：   )です 創の確認をします

（    ）時頃から点滴を始めます

＊シャワ-浴を済ませておいてください

検　　査 胎児心拍モニタリング 朝採血検査をします 体重測定をします朝採血・尿検査をします

夕方：腸の音を確認後
水分摂取を行います

清　　潔 シャワー浴できます
病衣に着替えて、
弾性ストッキングを履きます 体を拭きます

排　　泄 自由 手術室で尿管が入ります
尿管を抜去
トイレ歩行します

ママがお風呂に入れ
ます

心疾患ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞを
します

聴力検査をします
黄疸、先天性代謝異
常の検査があります

授乳の前に乳房の自己マッサージをしましょう

退院指導は手術後5日目に行います

赤ちゃんの面会時間は13時～16時です                   

              

妊娠産褥食
術後2日目　夕　出産膳
術後4日目　昼　フレンチ（12：30頃の提供です）

  創部確認後シャワー浴できます

退院診察があり
ます
（アトファインテープ
を持参してください）

特に制限はありません
産後２日目より授乳を開始し、希望時は母子同室ができます

帝王切開術を受けられる患者様へ　<患者様用クリニカルパス>

授乳室で授乳を行うことができる
痛みをコントロールする
ことができる

沐浴見学できる 術後経過良好で育児技術が習得できる

授乳室で面会し、
抱っこします

達成目標
安全に手術に
臨むことができる

尿の管を抜去し
病棟内歩行ができる

沐浴を実施する
ことができる

スタッフから入院について
説明します
腹帯、アトファインテープ
の購入をお願いします

妊娠産褥食
24時以降絶食

保育器に入り経過をみます

朝：全粥
昼：全粥
夕：妊娠産褥食

拡大スクリーニングに
ついての説明がありま
す
尿管抜去後、初めての
トイレ歩行はスタッフが
付き添います
乳房の手入れについ
て説明します

初回の授乳はスタッフが付き添って説明します医師から手術についての説明があります

授乳室で授乳します

手術後よりベッド上安静
2時間後より体位交換

尿管抜去後は自由

赤ちゃん

食　　事

絶食・朝6時まで飲水可能

自由

沐浴の見学をします

社会医療法人財団大樹会総合病院回生病院

患者氏名（　　　　　　　　　）　　　（　　　）歳　　　　（ID：　　　　　　　　）　　　　　　　　　　　

治療・処置
薬剤

リハビリ

教育・指導

持続点滴をします

退院時に1ヶ月健診
の予約票をお渡し
します

活動・安静度 特に制限ありません


