
 

回生病院  産後ケアのご案内 

～回生病院で母子の時間を過ごしてみませんか？～ 

 

出産後はお母さんの体と心の状態が最も不安定な時期です。体力の回復と安心して子育てができるよ

うにお手伝いさせていただきます。 

 

◇利用できる方   

 坂出市に住所があり、産後６ヶ月未満の方 ※上のお子さんを連れてのご利用はできません 

・産後の回復に不安がある方、育児不安のある方 

・産後の家事、育児の支援が受ける事ができない方 

・母乳育児や赤ちゃんの授乳について不安や相談を受けたい方など 

 

◇申し込み  坂出市けんこう課（0877-44-5006）へ問い合わせし、申し込みをお願いします 

 

◇利用期限  原則１人 5 回まで 

 

◇利用時間  デイケアのみ（昼食あり）、平日の 9：00～16:30 （土日祝日は不可） 

 

◇基本料金  なし 

 

◇当日の流れ 

       9：00   1 階の総合受付にお越し下さい。 

その後、８階病棟の部屋へご案内 

             助産師との話し、ご希望のサポートの確認等 

12：00  昼食 

13：00  ご希望されるサポート、相談等 

   16：15  帰宅の準備 

16：30  ご帰宅 

 

持ち物 

○母子健康手帳     ○坂出市産後ケア事業利用承認通知書    ○保険証 

○赤ちゃんの着替えの服一式、オムツ、お尻ふき、ミルクと哺乳瓶 

○タオル等  ○飲み物 

※その他サポ－トを受けるにあたってご自身や赤ちゃんに必要なものをご準備下さい。 

 

◆ご不明な点がございましたら、下記へご相談ください。 

回生病院 代表（0877）46-1011 ８階病棟へご連絡お願いします 

 


